
PRZEPISY 
NA 
SMOOTHIE



Smoothie

-Rukola

-Morele

-awokado



-Arbus
-Banan
-Kostki lodu



-
Pomarańcze
-Truskawki
-Mleko bez
  laktozy



-Kiwi
-Banan
-Mango
-Jagody 
 goji



-Sok z
 marchwi
-Sok z 
 pomarańczy
-Mango



-Szpinak
-Nasiona chia
-Odrobina wody



-Mleko
 migdałowe
-Banan
-Maliny



-Ananas
-kiwi
-Gruszka
-Banan
-Mleko
 migdałowe



-Gruszka
-Seler 
naciowy
-Sok z 
cytryny
-Woda



-Banan
-Mango
-Kiwi
-Mleczko
 kokosowe
-Nasiona
 chia



-Mleko
-Truskawki
-Mango



-Jabłko
-Marchewka
-Cytryna
-Odrobina
 miodu



-Rabarbar
-Jabłko
-Woda
-Odrobina
 cukru
trzcinowego



-Szpinak
-Ogórek
-Winogrona jasne
-Gruszka
-Kiwi
Wersja dla dzieci z bananem



-Jabłko
-Banan
-Mleko
-Jogurt 
naturalny



-Truskawki
-Kostki lodu
-Banan



-Mleko
 migdałowe
-Płatki 
owsiane
-Banan
-Szpinak
-Maliny
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